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油料作物

 油料作物是以榨取油脂为主要用途的一类作物。这类作物主要有大豆、花生、芝麻、向日葵、棉籽、蓖麻、苏子、
油用亚麻和大麻等。 

1.花生

    
在各种油料作物中，花生的单产高，含油率高，是喜温耐瘠作物，对土壤要求不严，以排水良好的沙质土壤为最好。
花生生产分布广泛，除西藏、青海外全国各地都有种植，主要集中在山东、广东、河南、河北、江苏、安徽、广西、
辽宁、四川、福建等省区，其中山东的产量居全国首位，其次是广东。目前，全国花生要集中在两个地区：一是渤海
湾周围的丘陵地及沿河沙土地区，是我国最大的花生生产基地和出口基地；二是华南福建、广东、广西、台湾等地的
丘陵及沿海地区。 

2.油菜

    
油菜是我国播种面积最大，地区分布最广的油料作物。是世界上生产油菜籽最多的国家。油菜是喜凉作物，对热量要
求不高，对土壤要求不严。根据播种期的不同，可分为春、冬油菜，春、冬油菜分布的界限，相当于春、冬小麦的分
界线而略偏南。我国以种植冬油菜为主。长江流域是全国冬油菜最大产区，其中四川省的播种面积和产量均居全国之
首。其次为安徽、江苏、浙江、湖北、湖南、贵州等省。春油菜主要集中于东北、西北北部地区。 

3.芝麻

    
我国是世界上生产芝麻最多的国家之一。芝麻是一种含油率很高的优质油料作物，我国芝麻分布广泛，主要分布在河
南、湖北、安徽、山东等省，其中河南省产量居全国首位。  

4.大豆

    
我国是大豆的故乡，早在5000年前，大豆就扎根于华夏沃土，中世纪以后，大豆经阿拉伯传入西方。美国大面积种植
大豆只有70年余的历史，却一跃成为世界头号大豆生产国，2000年产量达7500万吨，占全球大豆总产量的50%。而中
国却成为世界第一大豆进口国，年进口量达1400万吨。年产量目前在世界排在美国、巴西之后，居第三位。大豆既是
粮食作物，又是油料作物，同时也是副食品的重要原料，营养价值高，因而大豆在农业中具有特殊的地位。大豆是喜
温作物，生长旺季需要高温，收获季节以干燥为宜，很适宜在我国北方温带地区栽培。我国大豆分布广泛，而以东北
松辽平原和华北的黄淮平原最为集中。松辽平原是我国最主要的大豆生产基地，主要集中于松花江、辽河沿岸和哈大
线沿线。其中，哈尔滨、辽源、长春被称作我国大豆的“三大仓库”。 

5棉籽

    
棉花的种子，其商业上的重要性在於它的油和其他产品。棉籽油用於沙拉油和食用油，氢化後作酥油和人造奶油。提
油後的饼渣或籽仁作为家禽和家畜饲料。用轧棉机除掉棉纤维後留在种子上的短棉绒可用於制造粗纱和多种纤维产物
。种子壳可作为反刍动物的粗饲料。
发展油料作物生产，除了抓好几种大宗油料以外，应开辟新的油料来源，如发展油茶、核桃、油橄榄、油桐、乌桕等
木本油料。木本油料适应性强、产量高、油质好、投资少、收效大，而且不占用耕地。要实行多种草本油料和多种木
本油料同时并重。油脂的用途很大，除供人们食用外，工业、医药、国防都广泛使用。油饼是很好的饲料和肥料。因
此，必须在注重发展粮、棉的同时，注重发展油料作物。
人们做饭时使用的烹调油是从一些油脂含量很高的油料作物的果实或种子中提炼出来的。常见的油料作物主要有油棕
、花生、大豆、芝麻、油菜、向日葵等。花生豆类以及一些干果的仁都是很好的油料。我国种植较广泛的油料作物有
花生、大豆、油菜等。
1960年成立第一个中国农业科学院油料作物研究所。现有在职职工246人，其中科技人员164人，高级技术职务人员62
人。承建有“农业部油料作物遗传改良重点开放实验室”、“国家油料作物改良中心”、“国家油菜工程技术研究中
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心”、 “农业部油料及制品质量监督检验测试中心”、“农业部转基因植物环境安全评价中心”等多个研究与创新
平台，重点开展油菜、大豆、花生、芝麻及其他特种油料作物种质资源、遗传育种、功能基因组、质量监测、产品加
工等研究与技术开发，在油菜杂种优势利用、抗病育种、质量标准、产品加工等方面均取得了重大进展。“九五”以
来，已选育出“中油杂”、“中双”等系列油料作物新品种40余个，其油菜新品种覆盖全国油菜的30%以上.
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