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什么是节能环保的概念？

 概念：提高节能环保效率，减少不必要的能源浪费。

 节能环保的方法：

 烧菜做饭少用煤炉，改用液化气，炒菜时不要等油热得冒烟时才放菜，尽量减少空气污染。

 家中的阳台上多种花草盆景，经常打扫房间，经常晒被，保持家庭环境空气清新怡人。

 减少噪音污染，尽量减低说话或录音机播放时的音量。

 正确处理废弃物，对生活垃圾进行分类，合理排放生活用水。

 保护野生动植物，不吃野生动物，保护生态平衡。

 奉劝家人、亲友不吸烟，不随意焚烧垃圾，维护家人身体健康，保持洁净环境。

 塑料瓶、废纸等收集起来卖给收废站，减少垃圾排放。

 家中养的宠物要看管好，防止影响邻居休息及粪便污染，维护和谐的生活社区和环境。

 洗米水可浇花或洗菜、冲厕所。

 家庭做饭时要量力而行，暴饮暴食或吃饭过饱，都会影响人体的健康，更要杜绝奢侈浪费，父母要给孩子做好表率
，从小培养孩子勤俭节约的好习惯。

 夏天，能用自来风，尽量用自来风，开车的时候，少开空调，多开车窗。能用电风扇，少开空调，节约用电。

 多喝白开水，少喝饮料。白开水对人的身体比较好，减少矿泉水瓶对环境的污染。
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