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核电站辐射防护有哪些措施？

 核电站辐射防护的主要措施包括以下几个方面：

 使用防辐射工具：对于可能会接触到核辐射的人群，可以穿防护服、戴防护帽、防护眼镜和口罩等，避免肢体暴露
。

 减少核接触：远离核辐射源，如核电站、核工厂等地方，尽量避免进入核辐射区域。

 服用防护药物：在医生指导下使用细胞因子类药物（如干扰素）、中草药（如人参、当归）以及激素类、碘剂等药
物，以提升机体免疫能力和组织修复能力。

 注意饮食安全：保证机体营养和能量的充足供应，尤其是蛋白质和糖类，避免食用受污染的食物和水。

 借助屏蔽物：利用铅板、混凝土等厚重物质对射线进行屏蔽，减少核辐射对身体的损害。

 控制暴露时间：尽量缩短在核辐射环境中的停留时间，减少辐射暴露的总量。

 服用碘制剂：在核事故发生后，可以服用碘片来预防甲状腺癌，但需在医生指导下进行。

 加强个人卫生：注意个人卫生，及时洗澡、更换衣服，避免放射性尘埃附着在衣物和皮肤上。

 保持安全距离：核辐射的强度随着距离的增大而迅速减弱，应尽量远离辐射源。

 撤离和隔离：在核事故发生后，附近居民应立即撤离，并尽量留在室内密闭空间，减少与外界空气的接触。

 这些措施可以有效减少核辐射对人体的影响，保护人员和公众的安全。
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