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为低碳生活支招

 1.在食堂就餐，尽量避免用塑料袋将食物带回宿舍。多吃多买，少吃少买，不浪费粮食。多用永久性的筷子、饭盒
，尽量避免使用一次性的餐具。

 2.平时少喝一些瓶装饮料，自备水杯，喝白开水。 

 3.在宿舍或教室都要注意节约用电、节约用水。一的人离开时一定关灯，洗脸水用于洗脚或冲厕所。 

 4.对公司或社团等组织所发的传单可二次利用，作演算纸。报纸可用于练书法。 

 5.外出时,如果没有必要，不要打车，最好步行或骑自行车。 

 6.打印文件时，可以双面打印，节约纸张。 

 7.不图一时方便而践踏草坪，爱护花草树木，珍惜每一片绿色。 

 8.到饭店或网吧等消费场所时，尽量不开空调。 

 9.手机一旦充电完成，立即拔掉充电插头。  

 10.在使用电脑时，尽量使用低亮度，开启程序少些等，这样可以节电；如果只用电脑听音乐，显示器仅可以调暗
，或者干脆关掉。 

 11.少用一次性手帕纸，爱护森林。 

 12.用过的电池不要乱丢，放到指定的地方。 

 13.喝过的茶叶渣，把它晒干，做一个茶叶枕头，既舒适，又能帮助改善睡眠。 

 14.出门购物，自己带环保袋，无论是免费或者收费的塑料袋，都减少使用。 

 15.将废旧报纸铺垫在衣橱的最底层，不仅可以吸潮，还能吸收衣柜中的异味。  

 16.每天使用传统的发条闹钟，取代电子闹钟。  

 17.长头发的的学生最好少做发型，洗头后不要用电吹风吹干。 

 以上是本人的一些想法，希望我们能从身边小事做起，从现在做起，实现“低碳”生活。
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