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低碳家庭生活小贴士

 1．电视屏幕调成中等亮度，既省电又保护视力

 2．空调温度设置夏季不低于26度，冬季不高于18度 

 3．用完电器记得拔插头，杜绝待机能耗 

 4．用电饭煲煮饭提前淘米，并浸泡十分钟 

 5．电冰箱及时除霜；尽量减少开门次数；将冷冻室内食品提前取出，放入冷藏室解冻 

 6．用3/6升双键马桶，比传统单键马桶每天至少节水一半 

 7．洗脸水之后用来洗脚；洗衣洗菜水用来冲厕所，一水多用，积少成多 

 8．将家里旧物进行改造利用，变废为宝，如把包装盒做成吸纳盒，旧衣物做成布袋 

 9．手机、MP3常规充电（非新电池）时，充满后拔掉充电器 

 10．洗菜用盆洗代替冲洗 

 11．丢弃垃圾要尽量分类 

 12．饮水机不要一直开，闲置断电省能源
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