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绿色生活行动低碳生活小窍门——节水篇

 以下是一些经反复验证过的减少家庭用水量的方法：

    厨房

    尽量缩短水龙头开关的时间，最好将全转式水龙头换成1/4转水龙头，控制水流量。

    碗筷、蔬菜等要放在盆槽内洗，不要直接对着水龙头冲洗，从而增加水流量。

    洗米水、煮面水可用来洗碗筷，而洗菜水则可用来浇花、拖地板。

    可先用餐巾纸将油腻的锅碗残油擦掉后，再用清水来洗。解冻食物不要用水冲，提早将食物由冰箱冷冻室中
取出，放到冷藏室退冰，就不会浪费水。

    马桶

    采用节水型马桶，或者安装一个"双冲水"系统。未采用节水配件的普通马桶，可在水箱中放入2块砖，或降浮
球杆向下弯15度，或放一个装满水的大可乐瓶，可减少水箱的储水量，进而减少每次冲水量；

    确保管路密封良好。一个漏水的马桶每分钟浪费五升水，相当于一年浪费一万桶水；

    不要把烟灰、剩饭、废纸等倒入马桶，因为用水冲掉它们可能要冲几次。

    洗浴

    水龙头漏水，应及时更换龙头内的橡皮垫圈；一个漏水的水龙头每天浪费13升水，相当于每年浪费500桶水。

    将老式旋转式水龙头换为节水龙头，选择节水龙头关键看开关节的速度，灵敏的控制开关可缩短水流时间，
节省水流量。

    五分钟的淋浴一般消耗大约35升水，大尺寸的淋浴喷头在相同时间内耗水达120升。安装低流量的喷头可以进
一步降低用水量；

    在浴缸里泡澡一次要消耗约80升水，改盆浴为淋浴。沐浴时避免长时间冲淋，可先从头到脚淋湿一下，然后
关水全身涂肥皂、搓洗，最后一次冲洗干净；

    如洗盆浴，浴缸里的水不要放得太满，一般放1/3到1/4就已足够了；

    家里有多人洗澡的时候最好能一个接一个，这样热水就不会冷掉，第二个人洗澡时就不用放掉冷水了。

    尽量放弃使用传统的"墩布"，现在市场上出售的节水型拖把省力又方便，或用旧毛巾做成套子套在平板拖把头
上，擦脏了再取下来放在水盆里清洗，可以大量节水；

    家用电器

    小件、夏凉衣物提倡手洗；若用洗衣机，衣物要集中洗涤，达到额定负荷量再洗，尽量减少洗衣次数，洗衣
服的水也可重复利用。

    应掌握好洗衣粉的投放量，太多了既浪费，又需要多漂洗。一般按照用水量来计算，洗衣粉的浓度最好在0.1
%至0.3%之间；

    衣物在放进洗衣机之前，最好能先浸泡20分钟，把衣物的一些容易脏的部位如袖口、领子等处先搓洗几下，
这样就可以减少衣物在洗衣机中漂洗的次数；
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    最好购买脱水转速高的洗衣机，以一个洗涤容量为5千克的滚筒式洗衣机为例，转速为1200转/分钟的洗衣机比
转速为1000转/分钟的洗衣机要少用8升水；

    仅在需要洗很多东西时使用洗衣机或洗碗机。如果有节约模式，应该使用该模式；

    如果你要买一台新的洗衣机或洗碗机，看看是否有节水、节能模式。标签上应该有说明。

    用电热水壶烧水时，只要能够满足你所需要的杯数即可，不要烧过多的水。

    户外

    给植物浇水。给植物的根而不是叶子浇水。将塑料水瓶的底部剪掉，将它插入土中，使水瓶口接近植物的根
部。将水倒入头朝下放置的水瓶，水将会流到真正需要的地方（植物根部）；

    在太阳下山后给植物浇水，这样可以减少水的蒸发量。

    用水桶收集从你家屋顶流下的水。这些水可以用来浇花，或者洗车。

    清洁剂DIY制作

    清洁用品中的漂白剂和化学药品也许能使你家里看起来很干净，但当它们排入河流后会污染水源，给供水造
成困难。清洁剂中含有磷酸盐，它进入河流湖泊中，会破坏生态系统，导致鱼类和其他生物的死亡。因此，我们应该
选择生态友好型的洗涤用品。为什么不尝试用天然物质而不是化学物品制作清洁剂呢？它们还很便宜。

    除垢剂— 用白醋除去水壶和马桶的水垢；柠檬汁可以除去茶壶上的壶渍，并留下柠檬香味。

    玻璃清洁剂—在喷壶中加入两茶匙的白醋和几滴洗手液。第一次使用后，可能由于上次使用的洗涤剂留下蜡
印，使玻璃上出现污点。用稍稍浸过醋的报纸将其除去。你的窗户将一尘不染，十分明亮。

   
抛光剂—苏打作为抛光剂，可用来擦洗水槽、浴缸及抛光镀铬。盐也是一种研磨剂，但是效果可能不如苏打。

    排水管阻塞清理剂—将四分之一杯的苏打和50毫升的醋放入开水中，使其溶解。

   
洗涤水再利用。我们可以用淋浴、洗澡及洗衣服的水冲厕所或浇花。合理地使用这些水每天可以节省约400升水。
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