
我的“低碳”小窍门
链接：www.china-nengyuan.com/news/16012.html 

我的“低碳”小窍门

 尽管哥本哈根气候大会已经召开，但很多人还是对“低碳”不是很了解。其实，“低碳”就在我们身边。下面，我
简单介绍一下我在“低碳生活”中的一些小窍门。

 每一件生活用品，大至家电小到玩具、书籍和摆设，每一样物品的生产都要消耗资源和能源，都会带来碳排放，所
以早在一年前我就开始参加牡丹晚报举办的“闲物交换”活动。你废弃的东西也许正是我需要的，不再购买新的生活
用品，自然会降低资源和能源的消耗，减少碳的排放量。

 平时勤动手动脑，让旧物换新颜，也可以实现“低碳”。一般家庭都有很多废弃的盒子，如肥皂盒、牙膏盒、奶盒
等，其实稍加裁剪，就可以轻松将它们废物利用，比如制作成储物盒，可以在里面放茶叶包、化妆品之类的物品；还
可以利用方便面盒、罐头瓶、酸奶瓶制作一盏漂亮的台灯；喝过的茶叶渣，晒干做一个茶叶枕头，既舒适还能改善睡
眠⋯⋯

 听说在网上转账，不仅能够避免在银行排队，还能减少纸质单据在运输过程中消耗的能源，于是我便开始向朋友学
习在网上购物、交水电费、交电话费等，非常省时省力。 

 我不仅在家中养成了节约的习惯，在单位也是如此，比如尽可能少用打印纸，用过的打印纸反面再打印一次，能通
过网络传阅的材料、文件，都用电子邮件发给领导和同事。

 另外，将普通灯泡换成节能灯，尽量步行、骑自行车或乘公共车出行，随手拔下电器插头⋯⋯这些看似不经意的小
事，正是在为“减碳”。
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