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低碳生活，请从身边小事做起

 昨日是第40个世界环境日。市环保局发出号召：低碳生活，请从身边的小事做起。

 “很多市民把低碳当成很神秘高深的东西，实际上低碳生活是一种生活理念，市民在身边的小事上，就可以低碳生
活。”该局副局长杨晓东说，如夏天空调温度过低，不但浪费能源，还削弱了人体自动调节体温的能力。只要把空调
调高一摄氏度，全国每年就能节电33亿度。另外，提前淘米并浸泡10分钟，然后再用电饭锅煮，可大大缩短煮饭时间
，节电约10%，三口之家每年可因此省电4.5度，减少二氧化碳排放4.3千克。如果每次开冰箱门1秒钟，将增加二氧化
碳排放2.68克，每天少开5次冰箱门，一个家庭每天减排二氧化碳201克。如果全国减少10%的塑料袋使用量，那么每
年可以节能约1.2万吨标准煤，减排二氧化碳3.1万吨。如果全国减少10%的一次性筷子使用量，那么每年可相当于减
少二氧化碳排放约10.3万吨。
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