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风靡全球的四大低碳环保生活方式

 不插电生活

 还记得著名的环保活动“地球一小时”吗？那场全球上千个城市的“关灯接力”就是最著名的“不插电”活动。 

 “不插电”直译为“拔掉电源插头”。“不插电生活”是指断绝现有的通讯工具联系，不使用高科技电器，回归简
单质朴、健康环保的生活方式。目前世界各地都有人组织“周末不插电”活动，找一个周末，不玩电脑，不看电视，
不吹空调，不煲“电话粥”。 

  不持有生活  

 不持有生活，主张以不持有的生活之道来享受一种简朴、美好、有品质的生活。简单来说就是尽量少买不必要的东
西，在经济危机下尤为适用。 

 低碳生活  

 低碳生活可以理解为：减低二氧化碳的排放，就是低能量、低消耗、低开支地生活。 

 不离婚救地球  

 离婚会令气候变暖问题变得更为严重，因为夫妇离异后，需要更多房间、更多电力和更多水源。建议已婚者轻易不
要离婚。
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