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日常低碳节电小窍门

 地球资源日日少，节约用电不可少。节约用电不仅是每个人公民的责任和义务，日积月累还能为自己省出一笔不小
的费用，一举两得，何乐而不为呢？下面是一些常用家电节电的小窍门： 

 一、空调节电  

 1、选择适合房间大小的空调，空调容量与房间面积之比为1匹：12平方米。 

 2、开启空调应确保门窗紧闭。如在东西向开窗，应装设百叶窗或窗帘，减少太阳辐射进入室内。 

 3、定期清洗隔尘网，每半个月清扫一次，可省电30%。 

 4、空调温度设定要合理，夏天温度每提高1℃可省电 6%。夏天温度宜控制在26度至28度。 

 二、电冰箱节电  

 1、放置地点要选择在室内温度最低，空气流通，不受阳光直射的地方。 

 2、减少开门次数，开门动作要快。每开一次门，压缩机要运转十分钟才能恢复低温状态。 

 3、存放食品要适量，不要塞满，储量以八分满为宜，以免阻碍冷气流通，避免负荷过重。 

 4、存放热的食品，要待凉到室温后再存入冰箱。 

 5、及时化霜，冷凝器、冷冻室要保持清洁，以利散热。 

 三、电视机节电  

 1、电视机温度高耗电大。所以，应避免长时间观看电视，且电视机放置应至少离墙壁10公分，以利散热。 

 2、说明书上的电耗一般指音量与亮度调到最大值的电耗，若把亮度开小些，不仅节能，还能延长使用寿命。 

 3、长时间不看电视应拔掉电源插头，床前电视可设定睡眠定时开关。 

 四、家用照明节电  

 1、在保证照明的前提下,选用有【节能标章】的萤光灯管。采用省电灯管(泡)比传统白炽灯省电约60%以上。如11
W节能灯相当于60W白炽灯的亮度。 

 2、选用电子式安定器比传统安定器省电30%。 

 五、洗衣机节电  

 1、浸后洗。洗涤前，将衣物浸泡10—15分钟，让洗涤剂与衣服上的污垢脏物起作用，可使洗衣机的运转时间缩短
一半左右，电耗也就相应减少了一半。 

 2、水量适中，不宜过多或过少。过多会增加波盘水压，加重电机负担，增加电耗；过少，会影响洗涤时衣服的上
下翻动，增加洗涤时间，使电耗增加。 

 3、掌握好洗涤时间。衣服洗净度如何，主要是与衣服的污垢的程度、洗涤剂的品种和浓度有关，与洗涤时间并不
成正比，超时洗涤会造成电能浪费。 

 4、调好洗衣机的皮带。皮带打滑、松动，电流并不减小，但洗衣效果却会变差。 
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 六、电脑节电  

 1、养成良好的使用习惯。长时间不使用电脑，应将电脑主机和显示器关闭。短暂休息期间，尽量启用电脑的“睡
眠”模式，这种低能耗模式可以将能耗降低到一半以下。关机之后，随手拔插头，否则仍会有约4.8瓦的能耗。 

 2、选择合适的电脑配置和外接设备。显示器大小要适当，显示器越大，耗能越多。例如，17英寸的显示器比14英
寸的耗能多 35%。喷墨打印机的能耗比激光打印机少90%。
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