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低碳生活怎样从我做起

 下班时将饮水机关掉、停车等人时将车熄火⋯⋯这些节能减排的细节，往往为人们所忽视，无形中既造成资源的浪
费，也增加了二氧化碳的排放。现在人们对节能减排和低碳生活都有着比较充分的认识，而如何在实际生活中付诸行
动并坚持下去，是目前面临的主要问题。

 对于如何让低碳生活走进千家万户，潘曙达说，政府推广绿色社区是一个有效途径。绿色社区在节能、节水、垃圾
分类和绿化等方面都有着明确的标准，并经常进行环保的相关活动。现在各地都有绿色社区，在绿色社区中，会形成
节能减排的氛围和环境，在提高人的自觉性的同时，对人们耗能和不环保行为也是一种约束；而且对周围的社区和家
庭也能起到榜样带动作用。另外，还要继续加强相关方面的宣传，提高人们对低碳环保的认识。 

 宣传节能减排，不仅要让人们了解低碳生活的意义，还要将低碳环保和人们的生活紧密联系起来，让人们知道低碳
和生活质量息息相关。比如我们都知道少使用一次性的筷子，可以保护许多树木免于砍伐。但如果我们知道很多一次
性筷子卫生状况很差，会对健康造成威胁，相信会有更多人不会再选择一次性筷子。而每天走几次楼梯，不仅减少电
梯的能量消耗，更重要的是锻炼了身体。
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