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节电  

 窍门1 

 选用节能空调 省电每天做到 

 如果全国的家庭都用节能空调，每年可以节约用电33亿度，减排温室气体330万吨。 

 窍门2 

 空调调高一度 节电百分之七 

 把空调调高一摄氏度，全国每年可节电33亿度。降低室内外温差，也减少了患感冒的几率。 

 窍门3 

 点亮节能灯 省电看得清 

 一只11W节能灯的照明效果，顶得上60W的白炽灯。如果全国使用12亿支节能灯，节约的电量相当于三峡水电站的
年发电量。 

 窍门4 

 屏幕暗一点 节能又护眼 

 电视屏幕调成中等亮度，则既能省电又能保护视力，中国目前有3亿台电视，仅调暗亮度每年就可以省电50亿度。
 

 窍门5 

 用完电器拔插头 省电又安全 

 用完电器不拔插头，耗电仍在继续。拔掉插头，人人坚持，全国每年可省电180亿度。 

 窍门6 

 科学用电脑 节电效果好 

 暂时不用电脑时，可以缩短显示器进入睡眠模式的时间设定；当彻底不用电脑时，记得拔掉插头。 

 窍门7 

 节能型冰箱 省电又省钱 

 保温性能更强，所以消耗的电更少，这就是节能冰箱的优越之处。 

 窍门8 

 巧用电冰箱 省电效果强 

 即使还在用普通冰箱，也有省电窍门：及时除霜；尽量减少开门次数；将冷冻室内需解冻的食品提前取出，放入冷
藏室解冻。 
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 窍门9 

 煮饭提前淘米，并浸泡十分钟 

 提前淘米并浸泡10分钟，然后再用电饭锅煮，可大大缩短米熟的时间，节电约10%。 

 窍门10 

 太阳能热水器 省电又省气 

 每个家庭安装2平方米的太阳能热水器，就可以满足全年70%的生活热水需要。 

 窍门11 

 低层少用电梯 节能还能锻炼身体 

 目前全国电梯年耗电量约300亿度。通过较低楼层改走楼梯，多台电梯在非繁忙时间只部分开启等行动，大约可减
少10%的电梯用电。 

 窍门12 

 饮水机不要一直开 闲置断电省能源 

 在饮水机闲置时关掉电源，每台每年节电约366度。 

节水  

 窍门1 

 双键马桶 节水好用 

 与传统单键马桶相比，用双键马桶每家每天至少节水一半。 

 窍门2 

 选用节能洗衣机 省水省电有奇迹 

 选择能效能级高的洗衣机，每月至少能节省一半的水和电。 

 窍门3 

 日常省水有妙招 家里处处要留意 

 洗脸、洗衣、洗菜水冲厕所，淘米水浇花，养成这些节水习惯，三口之家每月节水1吨以上。。 

 窍门4 

 无纸办公效果好 节能环保双丰收 

 多用电子邮件、MSN等即时通讯工具，少用打印机和传真机。 

 窍门5 

 节能门窗 保温超强 
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 用中空玻璃和节能型材的门窗，不仅隔热保温，还能隔绝噪音，大大降低建筑保温所需的能耗。 

节油  

 窍门1 

 汽车排量小 节能效果高 

 低价格、低油耗、低污染、方便停车，小排量车才是新的时尚。 

 窍门2 

 多乘公车出行 减少地球负担 

 按照在市区同样运送100名乘客计算，使用公交与使用小轿车相比，道路占用长度仅为后者的1/10，油耗约为后者
的1/6，排放的有害气体更可低至后者的1/16。 

 窍门3 

 巧驾车 多省油 

 保持合理车速，避免冷车启动，减少怠速时间，尽量避免突然变速；选择合适档位，避免低档跑高速，定期更换机
油，高速不要开窗，轮胎气压要适当。 

 窍门4 

 出门骑上自行车 健身环保一举两得 

 有自行车代步，油价再高也不怕。不仅免受堵车之苦，还能锻炼身体，并且绝无尾气污染。 

 窍门5 

 每月少开一天车 节能省油靠自觉 

 每月少开一天，每车每年可节油约44升，相应减排二氧化碳98千克。 

综合  

 窍门1 

 少买不必要的衣服 才是环保新时尚 

 服装在生产，加工和运输过程中，要消耗大量能源。在保证生活需要的前提下，每人每年少买一件不必要的衣服可
节约2.5 千克标准煤，相应减排二氧化碳 6.4 千克。 

 窍门2 

 住宿宾馆少换床单 绿色出行好习惯 

 床单、被罩等的清洗需要消耗水、电和洗衣粉，少换洗一次，可省电0.03度，水13升，洗衣粉22.5克，相应减排二
氧化碳50克。 

 窍门3 

 每月手洗一次衣服 勤劳又环保 
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 在日常生活中，如果每月用手洗代替一次机洗，每台洗衣机每年可节能约1.4千克标准煤，相应减排二氧化碳3.6千
克。 

 窍门4 

 谁知盘中餐 粒粒皆辛苦 

 如果全国平均每人每年减少粮食浪费1千克，每年可节约48万吨标准煤，减排二氧化碳122万吨。 

 窍门5 

 少用一次性塑料袋 绿色购物节能源 

 生产1个塑料袋耗能约0.04克标准煤，相应排放二氧化碳0.1克。塑料袋日常用量极大，节能量十分可观。 

 窍门6 

 少用一次性木筷 保护森林减碳排 

 生产一次性筷子消耗林业资源。如果全国减少使用30%的一次性木筷子，那么每年可相当于减少二氧化碳排放约31
万吨。 

 窍门7 

 纸张双面来使用，打印复印都节能 

 纸张双面打印和复印，既可以减少费用，又可以节能。 

 窍门8 

 过度包装不可取，减少购买为环保 

 很多商品都存在着过度包装的情况，很浪费很不环保。在日常购物时，减少购买过度包装的商品，可大大节约能源
。
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