
在这个地球日，把化石燃气踢出你的厨房
链接：www.china-nengyuan.com/news/181300.html 
来源：新能源网 china-nengyuan.com

在这个地球日，把化石燃气踢出你的厨房

 
燃气灶，就像任何东西一样，是20世纪的技术，在我们清洁的新世纪中没有一席之地。在过去的几十年里，它们完成
了使命，但现在有研究阐明它们在我们的家庭和户外造成了多少污染，并且考虑到出色的高性能电气化替代品，现在
是时候让它们启动了。

 美国人目前用来做饭的东西

 
4000万美国人，或大约三分之一的美国家庭，使用燃气烹饪食物。用火焰烹饪有着悠久的历史，但迅速扩大的研究表
明，在室内使用火焰会给人和环境带来许多问题，因此我们必须将世界转变为清洁的电烹饪。

 
美国其余三分之二的家庭中的大多数已经使用电加热——老式的线圈会变红变热。这项技术不会释放室内或室外的气
体污染，但烹饪的性能还有一些不足之处。与旧的电阻烹饪相比，燃气反而看起来不错，因为电阻器具需要很长时间
才能加热和冷却。

 
但是电气化运动有了一个新的超级明星——电磁炉。1%的美国家庭拥有电磁炉，可为家庭提供卓越的烹饪性能（加
热和冷却速度比燃气快得多），而没有引起哮喘的室内空气污染或导致地球变暖的甲烷泄漏。

 但在对电磁炉赞不绝口之前，让我们先来看看用燃气做饭的风险。

 燃气灶的污染物

 
燃气灶会排放二氧化氮，这是一种肺部刺激物，会导致喘息、咳嗽、胸闷、哮喘和呼吸道感染的增加。2013年的一项
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分析包括41项不同的研究，得出的结论是，住在有燃气灶的家庭中的儿童哮喘症状会增加42%，诊断为终身哮喘的儿
童增加了24%。即使水平远低于EPA对室外二氧化氮水平的限制（美国没有室内标准），这也已证明会导致儿童哮喘
症状增加。二氧化氮与癌症、低出生体重和全因死亡率的增加有关。

 颗粒物和其他污染物

 
所有烹饪都会产生一些颗粒物，但用气体烹饪产生的危险小颗粒(PM2.5)大约是用电烹饪的两倍。长期暴露于PM2.5与
早产、血压升高、记忆力和判断力问题以及肺部问题有关。来自燃气烹饪的其他污染物包括一氧化碳、甲醛和二氧化
硫。

 
让我提供一个快速的解决方案——在你的炉子上使用一个通风的排气罩（抽油烟机）。向外部通风的排气罩可以减少
污染暴露，应始终使用，即使是用电烹饪。许多出租物业和较旧的房屋没有安装通风罩，调查显示，只有不到一半的
受访者每次做饭时都使用抽油烟机。如果您没有外部通风的排气罩，最好在使用燃气烹饪时打开窗户。

 炉子里的甲烷泄漏

 通到你家的管道都会或多或少的漏气。一些研究表明，这导致天然气比煤炭对环境的影响更大。它还会从您家中的
管道、接头和炉灶中泄漏。今年早些时候发布的一项由斯坦福大学领导的研究表明，即使不使用炉具也会有气体泄漏
。这种泄漏的气体对气候的影响与大约50万辆汽油动力汽车的二氧化碳排放量相当。

 
研究人员测量了加州53个家庭在燃烧天然气和关闭炉灶时释放的甲烷和氮氧化物，这是大多数以前的研究都没有做过
的事情。超过四分之三的甲烷排放发生在炉灶关闭时，这表明“无论使用多少炉灶，燃气配件、炉灶与燃气管道的连
接都是造成大部分排放的原因。”

 过渡

 
由于所有这些泄漏和污染，我们很幸运有另一种惊人的技术可以比燃气提供更好的烹饪控制和性能——电磁炉。令人
惊讶的是，很少有人知道它们。 

 
所以推荐你使用它。气体会污染我们的肺部和地球环境，而电磁炉性能更好，并且使用清洁电力运行。您甚至可以尝
试以低于100美元的价格购买到便宜的便携式电磁炉。
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 （原文来自：清洁技术 新能源网综合）

原文地址：http://www.china-nengyuan.com/news/181300.html
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