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超级实用的夏季家居节能窍门

 首推当然是太阳能。住在顶层的家庭如果条件允许，可以安装太阳能热水器，既节能又环保。许多人认为家里安装
太阳能热水器会显得小气、落魄，但这绝不是钱的问题，而是环保的生活方式问题。

营造“生态家居” 

    室内的家具 、地板、橱柜 、书架，包括厨房的料理台等，都应选用甲醛含量符合环保标准的绿色建材。同时
，多利用户外的走廊、露台和小花园作为生活空间，既节约能源，又亲近自然。

尽量购买本地产品 

    生活消费品从全国各地的农场、牧区、工业园区运送到大城市的超级市场直至消费者手中，经历了很长的一
段路程。如果列一张生态账单，算算那些外地产品从遥远的地方运过来，需要消耗多少能源、排出多少废气，你一定
会自觉地开始购买本地产品。

争取一水多用 

    要一水多用，家里可以准备几只小水桶，收集洗衣、洗澡的水用来冲厕所，或用淘米、洗菜的水浇花，用洗
手、洗脸的水拖地板 ⋯⋯小小的举动，却是对节水大大的贡献。
多淋浴少泡澡

    不妨少泡几回澡，其实淋浴也不错，干净又省水。淋浴时避免长时间冲淋，最好只用3分钟时间，有利于节水
节电。据统计，洗2分钟淋浴所用的水量，相当于一个非洲人一天的全部用水量。此外，洗澡时往身上涂抹沐浴露，
要记得把水龙头关紧。
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