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倡导低碳留意生活小窍门

 尽量选择公共交通,开车出门购物要有购物计划,尽可能一次购足。多步行、骑自行车、坐地铁,少开车。开车节能:避
免冷车启动及突然变速,选择合适挡位避免低档跑高速,定期更换机油,高速莫开窗,轮胎气压要适当。

 多用电邮、MSN、QQ等即时通讯工具,少用传真打印机,多植树。

 少吃带包装袋的食品,减少使用包装袋的次数。

 多乘公交车。交通产生的二氧化碳占温室气体排放量的30%以上,减少此类排放量的最好办法是:乘坐公交车。美国
公共交通联合会称,公共交通每年节省近53亿升天然气,这意味着能减少150万吨二氧化碳排放量。

 坚持小习惯: 

 少搭乘1次电梯,就减少0.218kg的碳排放量；少开1小时冷气,就减少0.621kg的碳排放量；少吹1小时电扇,就减少0.045k
g的碳排放量；少看1小时电视,就减少0.096kg的碳排放量；少用1小时灯泡,就减少0.041kg的碳排放量；少开1公里车,就
减少0.22kg的碳排放量；少吃1次快餐,就减少0.48kg的碳排放量；少烧1kg纸钱,就减少1.46kg的碳排放量；少丢1kg垃圾,
就减少2.06kg的碳排放量；少吃1kg牛肉,就减少13kg的碳排放量；省一度电,就减少0.638kg的碳排放量；省一度水,就减
少0.194kg的碳排放量；省一度天然气,就减少2.1kg的碳排放量。
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