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低碳引领办公潮流

 所谓低碳办公。指的是在公务活动中尽量减少能量的消耗，从而减少二氧化碳的排放。将其应用到办公生活，其实
只是一种生括态度与潮流趋势的转变。 

 办公设备低碳  

 购买节能电脑。在能够满足工作要求的前提下，多用笔记本电脑代替台式电脑。笔记本电脑的耗能仅为台式电脑的
30％至50％，电磁辐射也比台式电脑低很多，而且节省空间。 

 复印机应放置在方便员工使用且气流通畅的地方，防止噪声和空气污染。应及时维修产生噪音的空调或通风设备。
购买可更换笔芯的书写笔时，要顺便买上几支备用笔芯。少用木杆铅笔，多用纸杆铅笔。多使用回形针、鱼尾夹，少
用胶水、修正液等含苯溶剂产品。文件袋、档案袋、快递袋等尽量重复使用。员工尽量使用自带水杯，尽量不用或少
用塑料垃圾袋，做到垃圾分类、减量。 

 电子商务低碳  

 电子商务以电子邮件和网络视频会议等沟通方式，减少了差旅往来和会议会务，少乘交通工具、少住宾馆当然就是
低碳。 

 电子商务不受时间和空间的限制，使得商务活动不必在高档写字楼里进行，节省了办公支出，也大大提高了效率。
因此，SOHO（小型或家庭办公室）也是低碳办公。 

  无纸办公  

 结合数字签名等电子加密技术，可使用电子公文代替纸质文件，实现无纸办公。使用电脑的网络传真功能收发传真
，节省传真纸。尽量使用邮件或手机短信传送和交换企业及个人信息，少用纸质名片。必要的公文用纸也尽可能使用
再生纸。在满足工作要求的前提下，打印文件尽量使用小字号字体，并采用传阅形式，减少打印或复印用纸。打印纸
双面使用，并注意回收。 

 照明低碳  

 白天尽量采用自然光照明，如遇阴天、下雨等自然光线较暗的情况再开灯。办公室灯具尽量选用LED灯或节能灯。
办公人员应养成随手关闭不使用的办公电器的习惯，下班时注意将所有电器关闭并拔掉插头。 

 对于白领一族，白天提高工作效率，减少加班，告别“夜猫子”，节省照明、空调用电，也是低碳。 

  多爬楼梯，多种花草  

 低碳的生活方式可以不拘一格。上下班高峰时，年轻人与其等电梯，还不如爬楼梯。 

 在办公室里种植几株绿色植物，既实现了办公室的绿化美化，又能舒缓视觉疲劳，还可以吸收白天办公产生的二氧
化碳，一举多得。
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