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延吉“低碳过年”成时尚 登山健身贺新年

 过年举家登山健身、送绿色植物代替传统礼品、通过网络传递新年祝福⋯⋯兔年春节，“低碳过年”的方式成为许
多延吉市民庆贺佳节的新时尚。

 登山健身贺新年

 “以前过年，就是天天走亲戚，聚在一起吃喝、打麻将。今年，我们几家亲戚相约出来登山，也赶赶潮流，过个健
康年。”延吉市民李先生高兴地说。正月初三上午，在延吉市帽儿山，前来登山的市民络绎不绝，有的呼朋引伴，有
的则是携家带口，浩浩荡荡，景象甚是壮观。登山健身，已经成为很多市民过节的新选择。“登登山，既能锻炼身体
，又能增进亲人间的感情。”今年60多岁的孙大爷健步走在人群中，满脸喜悦。平时儿女都在外地上班，很少聚在一
起，利用这个机会跟他们增加点感情，他说，跟儿女一起爬山，一点儿都不累，脚步也轻松。

 环保礼物成新宠

 正月初五，刘女士到朋友家拜年，送的不是烟酒、保健品等礼品，而是一盆发财树盆景。刘女士说，过年买花木盆
景送朋友，不仅“送喜气”，还能净化室内空气，低碳又环保。据了解，与往年相比，君子兰、蝴蝶兰、富贵竹、金
橘等一些寓意“吉祥、富贵”的年节花卉正成为市民过节送礼的时尚新选。

 网络拜年有新意

 大年初一零时刚过，市民常小姐就收到了好朋友发来的电子贺卡。原来，她的好朋友提前设置了电子邮件定时发送
功能，在第一时间给好朋友们送去新年的祝福。常小姐说，通过电子贺卡、QQ视频等方式拜年既快捷又有新意，而
且还环保。据了解，现在很多人开始使用网络拜年，不少人由于过年不能回家，通过网络给亲人送去祝福。初一大清
早，市民陈先生就端坐在电脑旁，通过网络视频，与远在国外的亲人们视频聊天，互相拜年。他觉得视频拜年最大的
好处就是可以清楚地看到对方，这样不仅为对方送上了祝福，也拉近了彼此的距离，感觉更真实，更亲切
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