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厨房装修 低碳更时尚

 在具体的家居环境中，我们怎么才能做到低碳环保呢？特别在水、电、燃气等“耗能大户”的厨房装修上？设计师
认为，消费者一方面要多补充一些低碳家居知识，同时也需要征求专业人士的意见。

 那么，到底什么是低碳家居？专业设计师认为，“低碳”最原始的表现形式就是，如何用更少的钱做最多的事。一
般情况下，装修初期，业主和设计师都希望能用最低的成本、最常见的材料和最简单的设计，就能布置出一个时尚、
舒适、安全又健康的家，但往往到了装修后期，消费者就容易被各种丰富的家居产品所“诱惑”，导致不断超支。

 科学的装修设计方案

 在保证厨房室内空间、色彩、内涵得到良好体现的情况下，环保的设计应当充分考虑所选的材料是否环保、用量是
否合理、室内是否存在空气流通死角、是否会出现光污染等。

 避免盲目追求豪华装饰装修。比如，厨房的灯具选用上，中餐很讲究色，因此厨房内光线要充足，晚上的灯光也要
够亮，并且灯光的颜色应该是白色的，否则会影响对色泽的判断，饭菜的火候不易掌握。同时还要避免灯光产生阴影
，尽量不用射灯。事实上，可以看到很多住户在厨房装修时，应用了很多彩灯、射灯，看上去挺美，但等主妇们真的
开始下厨，问题就来了。因为这些彩灯、射灯不仅耗电多，还不太实用，东西看得不清楚，颜色变形等问题多多，如
同鸡肋。

  谨慎选择厨房装修材料

 面对市场上品种繁多、名目各异的厨房装修建材，买建材或家具时千万不要图便宜，尽量到正规的市场或超市去购
买；二是请选购产品上贴有安全健康认证标志的产品，购买时向经销商索要符合新标准的检测报告；三是让经营者在
产品上写明该产品的名称、有害物质限量、等级等内容；四是在使用材料时尽量留一些小块样品，一旦出现问题可以
作为证据。

 比如，厨房受空间的限制，厨房装修在选砖时一定要考虑砖的尺寸问题，不是流行大砖就一定要选择大砖。一般面
积小于5平方米的空间，应该不选择单边尺寸大于350毫米的瓷砖，这是由于受空间的限制，选择大砖往往会在墙地面
排砖时造成半砖或碎拼比较多，铺贴后的效果也不好。还有一些消费者钟爱小砖，经常选择铺贴规格在100毫米以下
的砖，其实铺贴后的效果也不是很好。由于砖缝过多，显得比较零乱，砖缝也容易污染。

 因此，建议消费者选择厨房瓷砖时，窄边的规格应在150毫米以上，铺贴后的效果中规中矩，整齐美观；“如果感
觉单调的话，可以考虑增加几片花砖或腰线点缀”。同时选厨房砖一定要优先考虑耐污和易擦洗性，尽量选用瓷质砖
，少用抛光砖。

 灶具、电器购买需讲究

 在家居中，能源消耗大户一个是电器，一个是烧燃气的灶具。我们在注重灶具电器外观、功能的同时，一定要注意
其是否低碳，省钱还能办好事、大事。这一点看似容易，其实很难做到。

 比如，许多消费者认为，火力越大的燃气灶就越好。其实，燃烧同样的燃气，不同的灶具的热转化率也不尽相同，
热效率高，转化为热的比例也越高，也越节约。目前，市场上一些知名燃气品牌推出了环保型燃气灶，比如用“分控
”功能让“分段给火”变得更便利、精准，用户可以更轻松地实现小火煲汤、中火熟食爆炒、大火生食爆炒的便捷式
操作，摇身一变为美味烹饪高手。
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