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低碳生活，你可以这样做

 你随手关灯了麽？你洗手时水龙头随时关了麽？你写过字的纸还会继续使用背面麽？你还在使用一次性餐具麽？在
人们高谈低碳生活的今天，其实，低碳生活就是一种生活态度和生活理念。 

 理论上讲，“低碳生活”(low-carbonlife)，就是指生活作息时所耗用的能量要尽力减少，从而减低碳，特别是二氧
化碳的排放量，从而减少对大气的污染，减缓生态恶化，主要是从节电节气和回收三个环节来改变生活细节。 

 其实，低碳生活就在我们的手边。 

 你还记得你有多久没有使用钢笔了?你手里握着的是否都是的一次性中性笔？ 

 很久以前，钢笔一直是我们学习必备的工具和伴侣。然而，自中性笔、签字笔产生之日起，其以方便、速写的优点
征服了我们的心，逐渐代替我们手中紧握的钢笔。 

 可是，当它以其美丽外表为我们带来方便之时，不知给我们带来了多少污染，目前，这也逐渐成为一种严重的白色
污染。 

 你知道麽？制造中性笔的主要原料是聚苯乙烯，有的中性笔还使用PVC材质的笔芯。而这些化学物质的性质非常稳
定，均有耐老化、抗腐蚀的特点。这和超薄塑料袋难以降解的原理一样。中性笔一经产生，除非通过专业加工，打成
粉末或者颗粒，否则难以降解、变形。 聚苯乙烯、PVC都难以降解，至少一百年之内，在自然条件下难以分解。笔
芯里面还有不少残留的油墨。这些未用完的中性笔芯中残存的油墨、浮脂等物质对环境危害极大。这些物质有毒性，
如果混入土壤、水流中，将对环境有很大的危害。由此产生的塑料垃圾也造成了环保负担。有人曾作过估算，我国每
年由一次性笔产生的塑料垃圾在10万吨以上。这个数字让人触目尽心啊！而且，这个数字还在每年刷新。 

 这些，你知道麽？  

 在我市的“双创双建”活动中，按照《全国文明城市测评指标》要求，六盘水市将在2013年进入全省“创建全国文
明城市先进城市”中间位置。在“十二五”规划期间，我市将正式申报“全国文明城市”。因此，大力培育以低碳排
放为特征的生产和消费体系，按照“减量化、再利用、资源化”原则，争取实现经济、环境和社会效益相统一，建设
资源节约型和环境友好型城市。 

 其实，就个人而言，重拾手中的钢笔，不仅是低碳生活的践行，更是对我们的城市、对环境、对未来负责的一种态
度。 

 也许，我们不能禁止使用一次性中性笔，但是，我和我的同学们要做的是：争取让身边每一个使用中性笔的人知道
：至少，我们可以减少使用或者尽量不用一次性中性笔。因此，我和我的同学们倡议，让我们少用或者尽量不用一次
性中性笔。 

 另外，我们请求：请你将废弃的中性笔回收放入我们设在校园的回收箱里或寄给我们，我和我的同学们将把收集到
的废旧中性笔做成一件艺术品，我们这样来保卫我们的家园。 
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