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教你低碳环保做家务

 教你清理厨房的油污家居：1、抽油烟机，将面粉调成糊状，先用刷子刷上去，然后用保温纸糊上，根据油污的严
重程序，确定糊纸的时间长短；然后将保温纸取下，用粗糙的刷子刷一遍，然后用纸巾擦，最后用洗碗布（最好是海
棉的）擦干净就可以了。 

2、切菜的菜板：很多家庭在洗完菜板后就挂着了，为了家人的健康，从现在开始实施吧。将食用细盐撒在菜板上，
用刷子刷一遍，然后用清水（必须是冷水）冲洗一遍，再用擦纸（专门擦桌子用的）擦干，最后用白醋喷上去直接掠
干，注意白醋与水的比例是1：2。 

 地毯的清理：对于很多家中铺地毯的朋友来说，这些方法很实用，而且特环保，没有任何化学成份。方法一：一双
手套就能搞定（商场买手套的时候，买手指和手掌比较粗糙的），这对掉头发的朋友特实用。方法二：这是针对地毯
毛比较长的，用保鲜膜的卷筒，缠满橡筋，不一定要缠满，在地毯上来回滚动，就可以了。很简单，可以试试。
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