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大米洗奶瓶干净又低碳环保

 家里有宝宝的爸爸妈妈们肯定会遇到过这样一个难题：清洗奶瓶。大部分奶瓶瓶口细，手无法伸进里面清洗瓶内壁
上的残留物。用奶瓶刷不仅刷得费力，奶瓶刷也得清洁，而且，即使用奶瓶刷也难以清洗到最深的瓶底边缘处。下面
为大家介绍一个用大米清洁奶瓶的方法，不仅操作简单，而且干净环保。

 取一小勺生大米(30粒左右)，倒入需清洗的奶瓶里，再倒入比米量多3倍的水，盖紧奶瓶盖子，用力摇晃。摇一会
儿，奶瓶内壁和瓶底的残留物就没了，然后把米和水倒出，用清水冲洗奶瓶就可以了。这个方法适用于所有细口的瓶
子。如果奶瓶里面有油渍的话，滴入几滴洗洁精，再用力摇晃就可以将油污清除。大米不用提前清洗，在摇动过程中
，大米中析出的淀粉也有清洁和去污的作用。而且，爸爸妈妈们也不用担心大米的浪费问题，清洗瓶子的米用完后洗
净，还可以用来煮饭，这样一来，既不用担心洗涤剂对奶瓶的污染，又不会浪费，是最绿色最环保的清洗奶瓶的方法
。
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