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荧光灯照明“冷光＋超级频闪”是近视病患的主要原因

 眼睛是人体精气汇集之处，眼光是直接反映人体心，肝，肾功能是否健康的标志。但近三十年来全世界近视人口特
别是青少年的近视病患者在世界大多数地区都呈上升趋势，据中国、美国、澳大利亚合作开展的防治儿童近视研究项
目前期调查显示，我国人口近视发生率为33%，全国近视眼人数已近4亿，已经达到世界平均水平22%的1.5倍，近视
眼人数世界第一，青少年的近视形势也日益严峻，这是关系到中华民族素质的重大问题。

 中外许多医学专家经过长期研究指出。近视高发虽然原因众多，但主要原因是“人工光污染”。“视觉环境是形成
近视的主要原因，而不是用眼习惯”。在光污染的五项特征(紫外线辐射，频闪效应，电磁波辐射，光色不全，眩光)
里面，照明环境的“频闪”效应是人体患近视病的最大影响因素。

 上世纪七十年代的能源危机。世界照明行业为提高照明效能，节约能源，改变使用白炽灯效能低，使用寿命短的缺
点，及电感镇流器荧光灯的频闪，荧光粉光衰和镇流器内耗高的缺陷。对荧光灯照明技术进行了荧光粉与控制方面的
研究。八十年代飞利浦公司推出电子式镇流器荧光灯，因为它采用三基色稀土荧光粉与“AC-DC-AC”电源变频技术
，使人工光源性能的产生革命性的进步。新型电子荧光灯克服了电感式荧光灯的频闪，功率因数低等缺陷。具有启动
快，光效高，无频闪，光色好，使用寿命长，品种齐全等优点，得到许多的国家，地区的大力支持普及。短短二十年
的时间迅速成为世界上使用最广泛的电光源产品。

 现在中外所有的介绍电子镇流器荧光灯的科技书刊，大学专业教材以及生产厂家的电子镇流器荧光灯(包括节能灯)
的技术说明书等千篇一律称电子荧光灯采用电源变换器AC-DC-AC技术，它将输入的电源进行频率和幅度的改变给灯
管提供符合要求的20-100KHZ的不间断高频工作电流。它独特的高频不间断的工作电流模式消除了电感式荧光灯的工
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频频闪缺陷。从可查询的资料我们无法的看到荧光灯具体的工作特性显示图，也没办法进行这方面的试验，因此荧光
灯照明无频闪的理论得到了电气专家，医学专家及行业管理部门，质量检验部门的认可。尽管有紫外线辐射，电磁干
扰波比较明显，眩光严重的不足地方，但突出的效能。无频闪的巨大优势仍然可以在照明光源中独站鳌头。所以几十
年来有关荧光灯的频闪问题使人产生近视的判断缺乏依据。

 长久一来，一方面医学可以推断频闪的照明环境使视觉疲劳产生近视。一方面最常用的荧光灯照明没有频闪效应。
那么是什么原因造成千万年在自然光环境形成的人优良视觉调节能力在视觉环境发生改变的三十年左右就产生如此大
规模的视觉问题呢?

 笔者根据电(电流)磁(可见光)波共存原理，只要被测量照明灯在工作时的电流是断断续续突变的情形就可证明它产
生的可见光同样是忽明忽暗。频闪的问题便一目了然。通过先进的电参数测量仪器，数字示波器，及新型电流波采样
系统对目前广泛使用的各种电光源进行工作特性试验，发现在荧光灯的照明运行时只有30%左右的时间灯回路有工作
电流，70%的时间灯电路没有电流，具体表现为产生脉冲式0.03ms的瞬间强电流波，突然停止0.07ms。再一次0.03ms的
强电流波，又停止0.07ms周而复始进行自动的电流通断操作。照明过程中电流中断的时间是有工作电流时间的两倍多
。每种型号的荧光灯工作电流变化区别不大，为详细比较照明灯的运行特点，以下对白炽灯照明的电流波与荧光灯照
明的电流波分别在示波器上的显示出来的波形进行分析。

 参见例图1

 例图1为100W白炽灯照明时的电流波，它的波形随源电压波变化连续不断的正弦波。没有中断与突然的变化的情形
，光线稳定。

 参见例图2

 例图2显示的是8W节能灯的照明电流波形。表现为断续的波形。

 参见例图3

 例图3显示为护眼台灯的照明电流波形图同样是电流断续波。

 参见例图4

 例图4显示为36W日光灯照明的电流变化显示。为电流断续波。

 参见例图5

 例图5图显示36W日光灯照明时的电流断续的时间关系，从所占的单位时间坐标看有电流信号占1.5格。没信号的单
位时间坐标占3.5格。说明断续关系为3:7。没有电流信号的时间是有电流信号的2倍多。

 参见图6

 例图6为100W白炽灯与22W日光灯同时照明的电流波形图，图中荧光灯照明有电流信号与电压波的关系，荧光灯在
电压峰值的地方产生0.03ms的紫外线辐射。每个周波产生两次0.03ms电流的突变情况。

 从各种荧光灯的波形分析研究，荧光灯照明的电流变化呈间断变化的特征。也充分证明它产生的可见光同样是呈间
断变化的，根据人体在照明环境中对光线变化的自身的调节能力在2ms时间内发生一次照明电流突变，眼睛可明显感
觉光线明暗变化，发生两次就感觉不到明暗变化了。从测量的结果看荧光灯在工作时的每个周波产生两次通断，属于
低频率的频闪光，会使人眼的调节器官，如睫状肌等处于紧张的临界调节状态，导致视觉疲劳，从而加速青少年近视
。

 科学研究证实就眼睛对各种光色引起视觉疲劳而言，白蓝，紫色最易引起疲劳，影响荷尔蒙分泌，扰乱生理节奏。
荧光灯的照明环境恰恰是白蓝，紫冷色光谱。通过示波器对各种电子镇流器式荧光灯工作特性的图像分析，可以证明
荧光灯确实存在非常严重频闪问题，同时清楚的说明荧光灯的运行特点与自然界闪电原理相同的理论。(瞬间高压释
放的能量的特征)，并不存在电子镇流器把输入的电源进行频率和幅度的改变给灯管提供符合要求的20-100KHZ的不
间断高频工作电流的特点。照明的过程70%时间没有电流信号，严重的频闪特征证明医学专家学者对近视病患病主要
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原因所作的判断。所以荧光灯照明的(冷色光+超级频闪)双重视觉伤害是造成青少年近视泛滥主要原因。

 由于长期以来照明的市场被电子镇流器荧光灯主导，市场上大同小异的荧光灯变种层出不穷，使这种有严重缺陷的
劣质光源大行其道几十年，使全世界无论是刚刚来到这个世界的婴孩还是百岁老人都生活在严重的光污染的环境中，
数十亿的人口出现视力方面的疾病，光污染的照明环境，不仅对眼睛不利，而且干扰大脑中枢神经，使人感到头晕目
眩，出现恶心呕吐、失眠等症状。光污染不仅有损人的生理功能，还会影响心理健康，会扰乱机体自身的自然平衡，
使人体产生一种“光压力”。若长期处于这种压力下，体内的生物和化学系统会发生改变，体温、心跳、脉搏、血压
会变得不协调，各种疾病乘虚而入。经常处于光照环境中的新生儿，往往会出现睡眠和营养方面的问题，甚至会刺激
儿童性早熟。英国剑桥大学研究人员实验证明，日光灯是引起偏头痛的主要原因之一。而荧光灯照射时间过长会降低
人体的对钙的吸收能力，导致机体缺钙。耀眼刺目的强光波，能导致生物体内大量细胞遗传变性，使不正常的细胞增
加，扰乱肌体自然平衡，引起头晕、目眩、烦躁、失眠等。现代人类许多的亚健康问题与荧光灯光污关系很大。

 一项不符合气体光源发光基本原理的所谓电源变频技术使荧光灯照明电路电流工作在高频不间断状态的理论，引导
照明行业的发展。现在全世界各个国家将荧光灯作为绿色光源进行大力推广应用，从2010年至2015年左右世界主要工
业国家将禁产、禁售、禁用白炽灯照明产品。未来电子式镇流器荧光灯将成为人类照明的主要选择。但从上述的照明
电路的特性试验分析，荧光灯是目前光污染特征最严重的电光源产品，因此我们如果还不从几十年的教训中惊醒过来
，再任其发展下去后果不堪设想。希望国家有关部门要高度重视荧光灯照明中新发现的“超级频闪”问题，采取有效
措施扼制荧光灯光污染对人体健康的危害。
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