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解决环境光、智能手表底部玻璃和LED之间串扰问题

 看来您无需太费劲就能发现人们对光学心率智能手表准确度的抱怨。许多科技博客评论指出：您将从其活动和睡眠
跟踪功能（而不是光学心率监测器）中受益来实现您的健康和健身目标。

 当光学心率技术被首次引进时，准确度问题似乎使该技术能为众多消费者改善健康状况并提高健身效率的重要性受
到了负面影响。光学心率读数的准确度之所以远远不及预期，是因为我们的人体解剖学提出了几项重大挑战。

 为了让光学心率监测器能工作，来自光电二极管的准确交流电（AC）读数是必需的。但获得AC的读数非常难，因
为有那么多来自系统外部的直流电（DC）输出。DC偏移校正技术使您能读取AC波形信息，同时让DC输出带来的性
能问题最少。该技术的运行方式是：偏移减法运算数模转换器（DAC）消除像环境光这样的噪声源产生的任何DC噪
声。此外，来自皮肤和动脉的DC噪声也需要进行一些校正。使用这种偏移减法运算DAC，您可更好地读取AC波形信
息并放大其余信号以实现大的增益和更高的准确度。

 早期光学心率手表款式的另一个问题是：皮肤上的汗水或任何种类的潮湿物均会引起不准确的读数，从而严重限制
手表的功效。解决方案是在手表的发光二极管（LED）和皮肤之间放一片玻璃来隔湿。然而，来自该玻璃（在皮肤和
LED之间）的反射会导致串扰，这又让心率读数中包含了噪声引起的误差。

 在TI实验室完成的一个研究实例中，我们测试了一种既无玻璃屏障片也无适当DC校正功能的手表设计，测得AC输
出为3.5mV。当我们只添加了玻璃时，AC输出下降到2mV，有时还达不到2mV。最终，我们采用了适合可佩戴式光学
心率监测和生物传感应用的TI AFE4404模拟前端（AFE）。AFE4404提供了一种特性，可实现DC偏移校正——通过其
把重要AC信号与DC噪声隔离开的能力来减少串扰。在我们的最后一次测试中，我们测得AC输出为15mV，差不多是
第一种情况下AC输出的五倍，是第二种情况下AC输出的七倍。
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